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Venicemarathon corre per la prevenzione

Descrizione

Venicemarathon

L’imbarcazione simbolo del mese della prevenzione del tumore al seno accogliera i partecipanti alla
corsa sui 10 km che domenica 23 ottobre, in occasione della 36" Venicemarathon, celebrera il secolo
di attivita della LILT.

Mentre la tradizionale VM10K ha gia chiuso le iscrizioni, I'adesione alla VM10K — LILT FOR WOMEN
resta possibile sino all’esaurimento dei mille pettorali disponibili

Dallinizio del mese sta navigando tra i canali di Venezia per promuovere la cultura della prevenzione e
domenica 23 ottobre, in occasione della 36" Venicemarathon, fara tappa anche in Riva Sette Martiri,
nei pressi del traguardo della maratona.

Ideato da Rachele Sacco dopo aver visto una carrozza di treno riconvertita in ambulatorio, il Vaporetto
Rosa esiste dal 2018 e negli anni I'iniziativa € progressivamente cresciuta grazie alla collaborazione
del Comune di Venezia, del dipartimento di Prevenzione e della Breast Unit della Ulss 3
Serenissima, della LILT di Venezia e di Alilaguna, che fornisce il mezzo e gli equipaggi.

Il Vaporetto Rosa € un ambulatorio galleggiante che offre visite senologiche gratuite e in cui i medici
sono a disposizione per rispondere a dubbi e fornire informazioni sugli screening.

L'obiettivo? Sensibilizzare le donne sull'importanza delle attivita di prevenzione del tumore al seno, a
partire dalla sana alimentazione e dalla pratica di corretti stili di vita.

Il Vaporetto Rosa € I'imbarcazione simbolo dell’Ottobre Rosa, un calendario di iniziative diffuse sul
territorio della Citta Metropolitana che, in occasione dei 100 anni di attivita della LILT, la Lega italiana
per la lotta contro i tumori, comprendera anche la VM10K — LILT FOR WOMEN, una corsa di 10 km
dedicata alle donne ma aperta pure agli uomini, che si svolgera nel contesto della Venicemarathon.

La VM10K LILT FOR WOMEN
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scattera alle 8.30 dal Parco San Giuliano di Mestre e si sviluppera sull’ultimo tratto del percorso della
maratona sino ad arrivare sul traguardo di Riva Sette Matrtiri, dove, oltre alle prove sui 10 km, si
concluderanno anche la Venicemarathon e la UYN Venice Half Marathon, il nuovissimo evento sulla
mezza distanza (21,097 km).

| partecipanti alla VM10K — LILT FOR WOMEN raggiungeranno Venezia attraverso il Ponte della
Liberta, per entrare nella rinnovata area portuale e raggiungere il centro storico, dove vivranno la parte
piu speciale e indimenticabile della corsa.

Il tragitto della VM10K — LILT FOR WOMEN si sviluppera poi a “pelo d’acqua” lungo il Canale della
Giudecca, sino a Punta della Dogana, dove gli atleti attraverseranno il Canal Grande sul ponte
galleggiante costruito appositamente per la Venicemarathon.

Quindi la VM10K — LILT FOR WOMEN transitera per Piazza San Marco, passando accanto al
Campanile e a Palazzo Ducale, per poi raggiungere, dopo aver superato 14 piccoli ponti, la linea di
arrivo in Riva Sette Martiri, in posizione splendidamente affacciata sul Bacino di San Marco.

Sara una corsa spettacolare che LILT Venezia, attiva come sezione provinciale dal 1978, e
Venicemarathon hanno pensato per sostenere la cultura della salute e del benessere.

Tanto piu che ottobre, per la LILT, € il mese rosa per eccellenza: il periodo da sempre dedicato alla
prevenzione del tumore al seno, attraverso la Campagna Nastro Rosa che prevede visite senologiche
gratuite presso gli ambulatori LILT aderenti su tutto il territorio nazionale.

Sara un’ideale linea rosa anche quella che domenica 23 ottobre condurra migliaia di donne — e non
solo — dalla terraferma al centro storico lagunare, per vivere a Venezia una domenica di festa,
condivisione e solidarieta.

Il conto alla rovescia prosegue.
Mentre la tradizionale VM10K ha gia raggiunto il tetto massimo di partecipanti, le iscrizioni alla VM10K
— LILT FOR WOMEN restano aperte sino all’esaurimento dei mille pettorali disponibili.

L'ISCRIZIONE ALLA VM10K — LILT FOR WOMEN COMPRENDE:

La maglia ufficiale della VM10K e il pettorale di gara.
La maglia rosa della LILT.

La medaglia.

Il servizio di timing e le classifiche.
L’assistenza medica

Il trasporto prima e dopo la gara.

Il servizio per gli atleti che si devono ritirare.
| ristori e gli spugnaggi lungo il percorso.

Il servizio di deposito e trasporto sacche.

e Un team di Pacers divisi per fasce di tempo.
e Tutto il materiale informativo.

e L’invio dei risultati via mail.

| servizi igienici.
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TUTTE LE INFO SULLA VM10K —LILT FOR WOMEN

Clicca qui: https://liltvenezia.it/eventi/161-lilt-run-for-women

VUOI ISCRIVERTI ALLA VM10K - LILT FOR WOMEN?

Clicca qui: https://www.enternow.it/it/browse/lilt-run-for-women-2022
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